
Faites de votre bien-être une priorité et allez 
chercher de l’aide pour vous-même ou pour 
quelqu’un de votre entourage.

L’agriculture puise ses forces dans  
la résilience. Cultivez votre bien-être  
et celui de vos proches.

 
Visitez acfareseaux.qc.ca  
#CultiverLaRésilience

On peut toujours compter  
les uns sur les autres
peu importe la distance


